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Аннотация

Малярия остается одной из ведущих причин заболеваемости и смертности в 
Анголе, особенно среди уязвимых групп населения, таких как дети до пяти 
лет и беременные женщины. В данном исследовании проведен ретроспек-
тивный анализ эпидемиологических данных за 2018–2023 годы с целью 
выявления тенденций распространения малярии и факторов риска. Ис-
следование основано на данных Министерства здравоохранения Анголы, 
ВОЗ и Национального института общественного здравоохранения. Особое 
внимание уделено влиянию климатических и социально-экономических 
факторов, таких как доступность медицинской помощи, использование мо-
скитных сеток, устойчивость переносчиков к инсектицидам. Также рассмо-
трены сезонные колебания заболеваемости и региональные различия в рас-
пространении инфекции. В работе анализируются существующие стратегии 
профилактики, включая химиопрофилактику, вакцинацию и меры по борьбе 
с комарами, а также их эффективность. Кроме того, обсуждаются вызовы, 
связанные с развитием лекарственной устойчивости возбудителя и инсекти-
цидной резистентности комаров. Полученные результаты могут способство-
вать совершенствованию программ контроля малярии и разработке более 
эффективных стратегий борьбы с этим заболеванием, что особенно важно 
для регионов с высоким уровнем эндемичности и ограниченными ресурсами 
здравоохранения.
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Abstract

Malaria remains one of the leading causes of morbidity and mortality in Angola, 
especially among vulnerable population groups such as children under five and 
pregnant women. This research conducted a retrospective analysis of epidemiological 
data for 2018–2023 in order to identify trends in the spread of malaria and risk 
factors. The research was based on data from the Ministry of Health of Angola, the 
WHO, and the National Institute of Public Health. Special attention was paid to the 
influence of climatic and socio-economic factors, such as medical care availability, 
use of mosquito nets, and insecticide resistance in vectors. Seasonal fluctuations in 
morbidity and regional differences in the spread of infection were also considered. 
The paper analyzed existing prevention strategies, including chemoprophylaxis, 
vaccination, and mosquito control measures, as well as their effectiveness. In 
addition, the challenges associated with the development of drug resistance in the 
pathogen and insecticidal resistance in mosquitoes were discussed. The obtained 
results can contribute to the improvement of malaria control programs and the 
development of more effective strategies to control this disease, which is especially 
important for regions with high levels of endemicity and limited healthcare resources.
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Введение. Малярия остается одной из наиболее значимых проблем 
здравоохранения в Анголе, представляя собой ведущую причину за-
болеваемости и смертности, особенно среди уязвимых групп населе-
ния, таких как дети до пяти лет и беременные женщины [5]. Несмотря 
на значительные усилия со стороны национальных и международных 
организаций по контролю и профилактике заболевания, малярия 
продолжает оказывать значительное воздействие на систему здраво-
охранения страны. Эпидемиологический профиль малярии в Анголе 
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обусловлен множеством факторов, включая климатические условия, 
уровень социально-экономического развития, доступность меди-
цинской помощи и эффективность программ борьбы с переносчи-
ками заболевания. Основными возбудителями малярии в регионе яв-
ляются Plasmodium falciparum и Plasmodium vivax, причем P. falciparum 
является наиболее распространенным и ассоциированным с тяжелы-
ми формами заболевания [2, 4]. Настоящее исследование направлено 
на анализ эпидемиологических данных по малярии в Анголе за по-
следние пять лет, а также на выявление ключевых факторов риска, 
способствующих распространению инфекции. Полученные резуль-
таты могут способствовать разработке более эффективных стратегий 
профилактики и контроля малярии, а также улучшению системы мо-
ниторинга и реагирования на вспышки заболевания [4].

Материалы и методы. Для анализа эпидемиологических тенденций 
и факторов риска малярии в Анголе использовали данные Мини-
стерства здравоохранения Анголы, Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), а также Национального института общественного 
здравоохранения [5]. Включенные в исследование данные охватыва-
ют период с 2018 по 2023 год. Исследование представляет собой ре-
троспективный анализ вторичных данных, включающих:
•	Статистику заболеваемости и смертности от малярии за указанный 

период.

•	Географическое распространение случаев заболевания в различных 
провинциях страны [4].

•	Информацию о наличии и устойчивости переносчиков (Anopheles 
gambiae и Anopheles funestus) к инсектицидам.

•	Климатические и экологические данные, влияющие на распро-
странение малярии [3].

•	Социально-экономические показатели, включая уровень бедно-
сти, доступность медицинской помощи и санитарные условия.

Исследование проводили с соблюдением международных стандартов 
биоэтики и защиты персональных данных. Все используемые данные 
были агрегированными и обезличенными, полученными из офици-
альных источников с открытым доступом [5].

Результаты исследований. Анализ данных за период 2018–2023 гг. по-
казал, что уровень заболеваемости малярией в Анголе оставался вы-
соким, с сезонными колебаниями, связанными с климатическими 
условиями. Пики заболеваемости приходились на влажные месяцы, 
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что совпадает с повышенной активностью комаров-переносчиков. 
Наибольшее число случаев малярии зафиксировано в провинциях 
Луанда (27,5% от всех зарегистрированных случаев), Бенгела (18,3%) 
и Уамбо (15,2%). В сельских районах уровень заболеваемости оказал-
ся на 35% выше, чем в городских, что связано с близостью к природ-
ным местам размножения комаров Anopheles gambiae и ограниченным 
доступом к медицинской помощи [5].

Тесты на чувствительность комаров к инсектицидам выявили зна-
чительную устойчивость Anopheles gambiae и Anopheles funestus к пи-
ретроидам, что осложняет применение стандартных мер борьбы с 
переносчиками. Согласно проведенным исследованиям, около 65% 
популяции Anopheles gambiae продемонстрировали резистентность к 
пиретроидам, а 42% — к карбаматам, что требует разработки новых 
стратегий контроля популяций комаров.

Программы массовой раздачи москитных сеток показали положи-
тельный эффект, но их охват остается недостаточным в ряде регио-
нов. В среднем, использование москитных сеток снизило заболева-
емость малярией на 30%, однако в удаленных районах показатель 
охвата населения сетками не превышает 55% [1, 3]. Введение ком-
бинированных антималярийных препаратов позволило снизить уро-
вень смертности на 22%, однако возникновение устойчивых штам-
мов Plasmodium falciparum и Plasmodium vivax (зарегистрировано в 18% 
случаев) требует пересмотра схем лечения.

Заключение. Анализ данных за последние пять лет подтвердил, что 
малярия остается серьезной проблемой здравоохранения в Анголе, 
особенно в сельских и густонаселенных районах. Основные факто-
ры риска включают климатические условия, ограниченный доступ к 
медицинской помощи и развитие устойчивости переносчиков к ин-
сектицидам [1, 2, 4]. Для эффективного контроля малярии в Анголе 
необходимо:
•	Усиление мониторинга резистентности комаров к инсектицидам и 

корректировка стратегий борьбы с переносчиками.

•	Повышение доступности противомалярийных препаратов и 
средств профилактики в уязвимых регионах.

•	Проведение образовательных кампаний для повышения осведом-
ленности населения о методах защиты от малярии [3, 5].



201Теория и практика борьбы с паразитарными болезнями

 21–23 мая 2025 года, Москва

Будущие исследования должны сосредоточиться на оценке долго-
срочного воздействия текущих стратегий борьбы с малярией и раз-
работке новых методов профилактики и лечения заболевания.
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